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3 toutes saveurs

Salade d’oranges a la cannelle / Orange cinnamon salad

Choux fleur froid a la vinaigrette / Cold cauliflower with vinaigrette
LUNDI 14 Octobre Chili con carne d'agneau / Lamb chili con carne

MONDAY 14 October Option végétarienne : chili con carne formaggio / Formaggio chilli con carne

Fromage de Gouda / Gouda Cheese

Salade de concombre / Cucumber Salad
Moussaka aux légumes / Vegetable moussaka
Falafel / Falafel
Riz a la vapeur / Steamed rice
Salade de fruits / Fruit salad

MARDI 15 Octobre
TUESDAY 15 October

Salade de pois chiches avec sauce au citron / Chickpea salad with lemon sauce
Beignets de poulet avec haricots verts poélés / Chicken fritters with pan fried green beans
Option végétarienne : Galettes de pommes de terre / Potato pancakes
Compote de pommes / Apple sauce

MERCREDI 16 Octobre
WEDNESDAY 16 October

Salade indienne a la julienne / Indian julienne salad
Petits pois et paneer avec sauce tomate / Mattar Paneer
Naans / Naans
Raita avec boondi / Boondi raita
Papadum / Papad
Jalebi / Jalebi

JEUDI 17 Octobre
THURSDAY 17 October

Salade de tomates mozzarella au vinaigre balsamique / Tomato and mozzarella salad with balsamic vinegar
Omelette aux épinards / Spinach omelette
Option végétarienne : tofu sauce soja / Tofu with soya sauce
Quinoa aux légumes / Quinoa with vegetables
Fruit de saison / Seasonal fruits

VENDREDI 18 Octobre
FRIDAY 18 October




