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1 cafeterns

3 toutes saveurs

LUNDI 01 Septembre Pre-rentree

MONDAY 01 September

MARDI 02 Septembre
TUESDAY 02 September

Demie Journée

MERCREDI 03 Septembre Salade de betteraves et carottes crues au jus de citron et huile d'olive / Raw beetroot and carrot salad with lemon juice and olive oil
WEDNESDAY 03 September Momos au poulet / Chicken momos
Option végétarienne : Momos végétariens / Veg momos
Légumes croquants / Crispy vegetables
Salade de fruit / Fruit salad

Taboulé libanais / Lebanese taboulé

JEUDI 04 Septembre Brochette de poulet / Chicken skewer
THURSDAY 04 September Option végétarienne: Falafel et houmous / Falafel and hummus
Riz frit au légumes / Fried rice with vegetables
Melon / Melon
VENDREDI 05 Septembre Salade de lentilles / Lentil salad

Raviolis au poulet / Chicken ravioli
Option Végétarienne : Raviolis veg / Veg ravioli
Tranche de Gouda / Slice of gouda cheese
Banane / Banana

FRIDAY 05 September




=YS3 Lycée Frangais .
% ¥ International de Delhi

Salade verte vinaigrette / Green salad vinaigrette

Burger / Burger
LUNDI 08 Septembre Option végétarienne : Burger végétarien / Vegetarian Burger
MONDAY 08 September Pommes de terre roties / Roasted potatoes

Yaourt aromatisé / Flavoured yoghurt

Salade indienne de concombre et de carottes / Indian cucumber carrots salad
MARDI 09 Septembre Kadhi / Kadhi

TUESDAY 09 September Riz au cumin / Rice with cumin
Kheer / Rice pudding

Salade verte Espagnole / Spanish green salad

MERCREDI 10 Septembre Pain a la tomate / Bread with tomatoe

WEDNESDAY 10 September Tortilla de pommes de terre / Tortilla of potatoes
Option végétarienne : Tortilla de pommes de terre sans oeufs / Tortilla of potatoes without eggs

Churros au chocolat / Churros with chocolate

Omelette au fromage / Cheese omelette

JEUDI 11 Septembre Option végétarienne : tofu grillé / grilled tofu
THURSDAY 11 September Ratatouille et couscous nature / Ratatouille with plain couscous
Profiteroles / Profiteroles

VENDREDI 12 Septembre Batonnets de concombre avec fet.a / Cucumber sticks with feta cheese
FRIDAY 12 September . - I.30ulettes de viande /’Meat balls
Option Végétarienne : Boulettes de légumes / Vegetables balls
Purée de pommes de terre et courgettes / Mashed potatoes and zucchini
feuilletée aux pommes /Apple puff




