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             Menu du 22 Septembre au 26 Septembre 2025   
 

LUNDI 22 Septembre 
MONDAY 22 Sseptember 

Salade verte vinaigrette / Green salad vinaigrette 
Pâtes à la bolognaise au parmesan et aux légumes / Bolognese pasta with Parmesan cheese and vegetables 

Option végétarienne : Pâtes Milanaises au parmesan / Milanese Pasta with Parmesan cheese 
Yaourt sucré / Sweet yoghurt 

MARDI 23 Septembre 
TUESDAY 23 September 

Salade indienne Kuchumbar / Indian Kuchumbar Salad 
Lachha Paratha / Lachha Paratha 

Dahl au mélange de lentilles / Dhal lentil mix 
Galette Papadum / Papad 

Fruit de saison / Seasonal fruit 

MERCREDI 24 avril 
WEDNESDAY 24 April 

 

 

Salade de choux / Coleslaw 
Hot-dog au poulet / Chicken hot-dog 

Option végétarienne : Hot-dog aux légumes/ Vegetable Hot-dog 
Épis de maïs / Corn on the cob 

Glaces / Ice cream 

JEUDI 25 avril 
THURSDAY 25 April 

 

                                          Carottes et betteraves râpées / Grated carrots and beetroot 
                                                                                          Chili con carne / Chilli con carne 
                                                                      Option végétarienne : Chili formagio /  Chili formagio 
                                                                                                 Riz nature / Plain Rice 
                                                                                   Mousse au chocolat / Chocolate mousse 
 

VENDREDI 26 avril 
FRIDAY 26 April 

 
 
 

Salade verte à la Feta / Green salad with feta dressing 
Risotto au poulet fumé / Smoked chicken risotto 

Option Végétarienne : Risotto aux champignons / Mushroom risotto 
Légumes sautés aux  oignons caramélisés / Sauteed vegetables with caramelized onions 

Gâteau aux carottes / Carrot cake 

 
 
​  



+ 
  
 

             Menu du 29 Septembre au 03 Octobre 2025  
 

LUNDI 29 Septembre 
MONDAY 29 September 

Salade verte / Green salad 
Poulet au beurre / Butter chicken boneless 

Option végétarienne : Mijoté de légumes / Veg Stew 
Naan au beurre/Butter naan 
Yaourt nature/ Plain Yoghurt 

MARDI 30 Septembre 
TUESDAY 30 September 

Salade Waldorf/ Waldorf salad 
 Pizza Margherita / Margherita pizza 

Quartiers de pommes de terre rôtis / roasted potato wedges 
Crème à la vanille/ Vanilla cream 

 
MERCREDI 31 Septembre 

WEDNESDAY 31 September 
 

 

 
Salade de betteraves et de carottes crues au jus de citron et huile d'olive / Raw beetroot and carrot salad with lemon juice and olive oil 

momos au poulet / chicken momos 
Option végétarienne : momos végétariens / Veg momos 

Nouilles haka / Haka noodles 
 Tarte aux citron / Lemon pie 

 

JEUDI 01 Octobre 
THURSDAY 01 October 

 

 
    Taboulé libanais  / Lebanese taboulé 

                                                                      Omelette aux épinards  / Spinach omelette 
Option végétarienne: Épinards à la crème et aux maïs / Creamed spinach with corn 

Crêpes (avec ou sans oeufs)  à l'emmental  / Pancakes ( with or without eggs) with Emmental cheese 
         Salade de fruits /Fruit salad 

 

 
VENDREDI 02 Octobre 

FRIDAY 02 October 
 
 
 

Salade de lentilles / Lentil salad 
Raviolis au poulet / chicken ravioli 

Option Végétarienne : Raviolis veg / Veg ravioli 
 Tranche de Gouda /Slice of Gouda cheese 

Fruit de saison / Seasonal fruit 

 

 
​  


