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             Menu du 15 Décembre au 19 Décembre 2025   
 

LUNDI 15 Décembre 
MONDAY 15 December 

Salade de tomates, mozzarella et basilic / Tomato mozzarella Basil salad 
Poulet teriyaki / Chicken teriyaki 

Fromage cottage grillé / Grilled cottage cheese  
Couscous aux legumes / Couscous with vegetables 

Salade de fruit / Fruit salad 

MARDI 16 Décembre 
TUESDAY 16 December 

Raita de légumes / Vegetables raita 
Pain avec curry de légumes mélangé / Pav bhaaji 

Papadum / Papad 
Riz au lait / Phirni  

 
MERCREDI 17 Décembre 

WEDNESDAY  17 December 

 

Salade verte / Green Salad 
Beignet de poulet et haricots verts poêlés / Chicken fritters and pan-fried green beans 

Option végétarienne : Galette de pomme de terre / Potato pancakes 
 Compote de pommes / Apple sauce 

JEUDI 18 Décembre 
THURSDAY 18 December 

 

Galette feuilletée aux champignons / Puff patty with mushroom 
Blanc de poulet roti / Roasted chicken breast 

Quartiers de pommes de terre maison / Potato wedges homemade 
Barbecue afghan soya chaap / Barbecue afghani soya chaap 

 
VENDREDI 19 Décembre 

FRIDAY 19 December 
 
 
 

Carotte râpées / Grated carrots 
Blanc de poulet sauce tandoori / Chicken breast tandoori sauce 

Option végétarienne : Paneer à la sauce tandoori / Paneer with tandoori sauce 
Riz complet / Whole-grain rice 

Fruit de saison / Seasonal fruits 
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