Lycée Francais

LUNDI 19 Janvier
MONDAY 19 January

INnternational de Delhi

La pause dej h
3 toutes saveurs

Soupe de légumes / Vegetables soup
Brochettes tandoori de poulet / Chicken tandoori skewer
Option végétarienne : Brochettes de paneer / Paneer skewer
Riz et légumes frits / Fried rice and vegetables
Yaourt nature / Plain yoghurt

Clémentine / Clementine

MARDI 20 Janvier
TUESDAY 20 January

Salade de betteraves cuites a I'orange / Cooked Beetroot salad with orange
Pates aux pesto aux légumes sautés / Pesto pasta with sauteed vegetables
Pomme / Apple

MERCREDI 21 Janvier
WEDNESDAY 21 January

Carottes rapées / Grated carrots
Boulettes d’agneau haricots verts poélés /Lamb meatballs with pan-fried green beans
Option Végétarienne: Galettes de pommes de terre haricots verts poélés/ Potato pancakes with pan-fried green beans
Feuilleté aux fraises / Strawberry puff

JEUDI 22 Janvier
THURSDAY 22 January

Salade de pois chiches sauce au citron / Chickpea salad with lemon sauce
Vol-au-vent au poulet / Chicken vol-au-vent
Option végétarienne : Vol-au-vent aux champignons / Mushroom vol-au-vent
Soupe de tomates et carottes / Tomato carrot soup
Compote de pommes / Apple sauce

VENDREDI 23 Janvier
FRIDAY 23 January

Salade grecque / Greek Salad

Risotto au poulet / chicken risotto
Option végétarienne : Risotto aux champignons / Mushroom risotto

Pudding aux fruits de sagou / Sago fruit pudding




	 

